Cardapio
Bercario (criancas de 6 meses a 1 ano)
Periodo de vigéncia: 02 a 06 de Novembro de 2026
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2° FEIRA 3* FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
COLACAO Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
Carne Moida Frango Desfiado Carne Desfiada Frango Desfiado Carne desfiada
Chuchu cozido Pure de abobora Pure de Aipim Pure de Batata Puré de Inhame
ALMOCO Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agrido refogado Couve ref. Abobrinha ref.
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijdo Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijdo Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
LANCHE Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
Carne Moida Frango Desfiado Carne Desfiada Frango Desfiado Carne desfiada
Chuchu cozido Pure de abobora Pure de Aipim Pure de Batata Puré de Inhame
JANTAR Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agrido ref. Beterraba Abobrinha ref.
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco cozida Arroz Branco
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Arroz Branco Feijao Preto
Feijao Carioca
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas

Observacoes: O cardapio podera sofrer alteracoes devido a entrega de matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitacdo dos alunos. O feijdo é enriquecido com folhosos verdes escuros e
legumes durante o cozimento. Para os alunos que nao aceitarem o lanche do dia serao oferecidas outras opcdes de frutas. A comida é temperada com alho e cebola sem adicao de sal. Nosso Molho
de Tomate é feito com tomate, beterraba e cenoura.



Maternalzinho e Maternal 1
Periodo de vigéncia: 02 a 06 de Novembro de 2026

Cardapio
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2° FEIRA 37 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
COLACAO Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
Carne Moida Frango Desfiado Carne Assada com Frango em Cubos Isca de Carne
Chuchu cozido Pure de abobora Aipim Pure de Batata Puré de Inhame
ALMOCO Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agrido ref. Couve ref. Abobrinha ref.
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
suco de Maracuja e Salada de Frutas com Aveia SUC(.) de G?Iaba € Suco de Caju e Bolo de Suco de Manga e torrada
LANCHE Panqueca de Banana + + fruta Bis C oito de Maca + fruta com Geléia + fruta
fruta Polvilho+fruta
Carne Moida Frango Desfiado Carne Assada com Frango em Cubos Isca de Carne
Chuchu cozido Pure de abobora Aipim Pure de Batata Puré de Inhame
JANTAR Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agrido ref. Couve ref. Abobrinha ref.
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas

Observacoes: O cardapio podera sofrer alteracoes devido a entrega de matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitacdo dos alunos. O feijdo é enriquecido com folhosos verdes escuros e
legumes durante o cozimento. Para os alunos que nao aceitarem o lanche do dia serao oferecidas outras opcdes de frutas. A comida é temperada com alho e cebola sem adicao de sal. Nosso Molho
de Tomate é feito com tomate, beterraba e cenoura.

Cardapio



Educacao Infantil (de 2 anos a 5 anos)
\/ Periodo de vigéncia: 02 a 06 de Novembro de 2026

INSTITUTOFOKUS
2? FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 67 FEIRA
COLACAO Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
Carne Moida Frango Desfiado Carne Assada com Frango em Cubos Isca de Carne
Chuchu cozido Pure de abobora Aipim Pure de Batata Mix de Legumes
ALMOCO Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agrido ref. Couve ref. Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
SuFo de MaraCUJa € Limonada e Rosquinha + SUC(.) de G?Iaba © Suco de Caju e Bolo de Suco de Manga e torrada
LANCHE Blsnag.tﬂnha com fruta Bis C oito de Maca + fruta com Geléia + fruta
Requeijao + fruta Polvilho +fruta
Carne Moida Frango Desfiado Carne Assada com Frango em Cubos Isca de Carne
Chuchu cozido Pure de abobora Aipim Pure de Batata Mix de Legumes
JANTAR Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agrido ref. Couve ref. Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijdo Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas

Observacoes: O cardapio podera sofrer alteracoes devido a entrega de matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitacdo dos alunos. O feijdo é enriquecido com folhosos verdes escuros e
legumes durante o cozimento. Para os alunos que nao aceitarem o lanche do dia serao oferecidas outras opcoes de frutas. A comida é temperada com alho e cebola sem adicao de sal. Nosso Molho
de Tomate é feito com tomate, beterraba e cenoura.



Cardapio
\/ Ensino Fundamental I
Periodo de vigéncia: 02 a 06 de Novembro de 2026

INSTITUTOFOKUS

2? FEIRA 37 FEIRA 4° FEIRA 57 FEIRA 67 FEIRA
COLACAO Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
Carne Moida Frango Desfiado Carne Assada com Frango em Cubos Isca de Carne
Chuchu cozido Pure de abobora Aipim Pure de Batata Mix de Legumes
ALMOCO Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agriao ref. Couve ref. Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijao Carioca Feijdo Preto Feijao Carioca Feijao Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas
Su.co de MaraCUJa © Limonada e Rosquinha + Suco de Goiaba e Suco de Caju e Bolo de Suco de Manga e torrada
LANCHE Bisnaguinha com ‘ . ~ o
o n ruta pipoca+fruta Maca + fruta com Geléia + fruta
Requeijao + fruta
Carne Moida Frango Desfiado Carne Assada com Frango em Cubos Isca de Carne
Chuchu cozido Pure de abobora Aipim Pure de Batata Mix de Legumes
JANTAR Beterraba Cozida Cenoura Cozida Agriao ref. Couve ref. Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijdo Preto
SOB. Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas Frutas frescas

Observacoes: O cardapio podera sofrer alteracdes devido a entrega de matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitacdo dos alunos. O feijdo é enriquecido com folhosos verdes escuros e
legumes durante o cozimento. Para os alunos que nao aceitarem o lanche do dia serdo oferecidas outras opcoes de frutas. A comida é temperada com alho e cebola sem adicao de sal. Nosso Molho
de Tomate é feito com tomate, beterraba e cenoura.



